PHAC PO PIEU TRI BENH VIEN NHI PONG 2 2013

VIEM HONG

DPAI CUONG: )

Pinh nghia: Viém hong la tinh trang phan rng viém niém mac va cau truc
dudi niém mac cQa hong.

Phéan loai: Bao gom

Viém hong cap.

Viém tiy mu va ap xe ving hong va quanh hong.

Viém hong man.

Viém hong man véi cic ton thuong dic hiéu nhu lao, giang mai.

Biéu hién viém hQr~1g 0 nhitng bénh ly toétq than va bénh-hé théng nhu hoi
ching suy giam mién dich, trong cac bénh vé mau .

Trong bai nay chi dé cap dén viém hong cip thong thudng va thé viém hong

do lién ciu khuan .

. VIEM HONG CAP THONG THUONG:

Nguyén nhan: 1a thé viém hong capnhiém khuan‘hay gip do virus hay vi

khuan .

Virus: Rhinovirus, Coronavirus, Respiratory Syntycial Virus (virus hop bao

hé hap), Parainfluenza virus, Adenovirus. Bay 1a 5 nhom virus chu yéu gy

viém hong cip va viém ho hap cip, da sb truong hop lanh tinh va tu khoi .

Influenza virus (virus cm) fype A: hay gdy bénh ning, ngoai viém hong cap

con gay viém phoi, ¢6thé gay tir vong va thanh dich .

Vi khuin:

+ Lién cau khuan tiéu huyét tiéu huyét Beta nhom A 13 tac nhan chi yéu
gy viém hong —Amidan cip nhiém khuan .

+ Céac loai vi khuan khac it gip hon Staphylococcus aureu, Neisseria
meningitis va gonorrhea, Streptococcus pneumonia, Hemophilus. Trong
d6 Streptococcus pneumonia va Hemophilus 13 vi khuan cong sinh trong
hong tré em.

+ MBO6t 86 vi khuan Mycoplasma va vi khuan ndi bao chlamadia giy viém
hong cap , thuong kém theo viém phdi va nhitng biéu hién khac .

+ Bacteroid 1a vi khuan ky khi duy nhat cé vai tro phdi hop trong viém
hong cap.

Lam sang:

Khoi phat dot ngdt

Pau hong 1a triéu chuing chinh va luén cé

Kham hong : niém mac hong xung huyét lan rong , né d6 hodc c6 xuat tiét rai

rac .Pay 1a biéu hién viém long va goi 1 viém hong do .

Tri€u chung kém theo:
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+ Tri¢u ching ho hép: s6 miii trong, nghet mili, két mac mat do, khan tiéng,

ho, viém niém mac miéng, tiéu chay. Nhirng triéu chirmg nay goi y viém
hong do siéu vi ho hap.

Triéu chimg & hong va hé lympho: nhtrc dau, budn non, nén, gai rét, dau
bung kém xung huyét va xuét tiét bua tring trén Amidan, sung d6 phu né
man hau, ludi ga, c6 lAm tdm xudt huyét trén man hau, hach cd sung
viém. Thé viém hong nay goi la viém hong do bya trang va thuong do
lién cau khuan tiéu huyét Beta nhom A gay ra.

Do viém hong cép siéu vi da s6 lanh tinh va tu khoi chi can diéu tri triéu
ching, nguoc lai viém hong do lién cdu can dleu tri khang'sinh 'ngay dé
dé phong bién chimg thap khép cap va viém vi cau than cAp nén phai cha

¥ thé nay.

Bang tom tit triéu chirng goi y chan doan phén biét viém hong cap
do siéu vi hé hap va vi khuan lién cau

Viém hong cip
(tri¢u chung chung)

Siéu vi ho hap

Vi khuan lién.cau

Khaoi phat dot ngdt

SO miii

Non, buon non, dau hong

S6t- dau hong

Viém két mac

Sung hach c6

Niém mac hong xung
huyét ,né do

Ho, khan tiéng

Amidan, man hau phu né
bua trang

Nhirc dau , mét moi

Tiéu chay

Hay gap tir 5 dén 15 tudi

I1l. VIEM HONG CAP SIEU VI:

1. Pac diém chung viém hong cap siéu vi ho hap :
Khoi dau véi dau hiéu'cam lanh, hat hoi, nghet miii, s6 miii, dau hong, nuot

dau nhe

Tré sot cao mét méi, biéng an
Dién tién thuong lanh'tinh ty khoi sau 1 tuan
biéu tri chu yéu Ia triéu chung: nghi ngoi, an 1éng, udng nhiéu nudc, ha sot

bang paracetamol. Khang sinh chi dung khi c6 bién chimg viém xoang (0.5 -

5.9%).

2: Pac diém riéng cho tirng nhém virus :

- Rhinovirus va Coronavirus: gibng nhau. Pay 1a tac nhan chinh gay viém
hong ¢ap siéu vi, cam lanh thong thuong, lay truc tiép qua dudong ho hap
(nuéc bot), quan trong 13 tiép xuc tay — tay roi dua 1én mii.

Bénh chi gidi han ¢ niém mac hong va mili, khong giy bénh duong ho hip

dudi, ty khéi, khong can di€u tri dac hicu .

Phong ngira: rira tay k¥ va ludn rita tay va lam sach méi truong dé tranh lay

nhiém

- Parainfluenza (virus & cim): cha yéu gay viém hong va viém duong ho hap
dudi ¢ tré em. Bac bi¢t type 1 gdy viém thanh quan va viém thanh khi phé

quan, type 3 gay viém phé quan va viém phoi .
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Bién ching: viém xoang, viém tai giita, viém phoi boi nhiém. Nhimng truong

hop nay phai dung khang sinh.

Viém thanh quan ning hodc viém thanh khi phé quan phai cho nim vién

kiém so4t suy ho hap, cho thé oxy, ding glucocorticoid toan than.

Khong c6 thudc khang virus ddc hiéu va vaccin c6 hiéu luc.

- Virus hop bao hd hap (RSV): dy la tic nhan gdy bénh cha yéu & tré nho,
dic biét gdy viém ho hap duéi ¢ tré so sinh
Bénh 14y nhiém qua tiép xuc tay, do choi rdi tir d6 14y nhiém két mac mat,
hay niém mac mii .

Ribavirin dang khi dung la thudc diéu tri dic hiéu co hiéu qua tdt cho tré so

sinh viém ho hap dudi do RSV.

- Adenovirus: gay sbt, viém hong va viém két mac & tré em
Blen hinh la type 3 va 7 gay viém két mac- hong — hach: sung két mac mi
mat , két mac nhin ciu , dau hong va sung hach cb , kem s6trhe 335 ngay.
Dau hleu ¢ hong kho phan biét voi viem hong do hen cau: phu né niém mac
hong , amidan sung to, co tiét dich kém hachic sung .

Da s6 bénh tu giéi han va tu khoi. Tuy nhién friéu ching thuong kéo dai 10

ngay.

Bénh ning va tr vong c6 thé xay ra ¢ bénh nhan suy giam mién dich, bién

chtng viém phoi, viém mang ndo, viémnao, yiém than, viém rudt c6 thé xay

ra.

Diéu tri cha yéu 1a triéu chingva hé trg', chua co thube khang virus hiéu

qua.

- Viém hong cip do virus cim (Influenza): trudc tién xadm nhap vao niém
mac ho hép, sau d6 lan'tran toan bo duong ho hap va thuong gy viém phoi
nguyén phat hodc phdichgp nhicu vi khuan.

+ La&m sang: khoiphat dot ngot xuat hién cac triéu chiing toan than ndng
nhu sét, nhirc dau, dau co, én lanh, mét moi, ué oai, vi moé hoi kém dau
hong va ho.

Toan phat: tri¢u ching toan than gidm, triéu ching viém hong va viém miii

r&rét , ting 1én nhu dau hong nhiéu, s6 mili nhiéu .

Kham hong: niém mac do vua va né, khong c6 xuét tiét bua trang, it co bién

doi trén amidan. Phu né va xung huyét niém mac miii. Khong c¢6 hach cé.

Dién tién: néu khong c6 bién ching tridu chimg giam tir 3 dén 5 ngay. Phuc

héi sau 1 tuan.

+ Bién chimng :
= Viém phdi nguyén phat do virus cim it gip nhung rat ning , viém phoi

thir phat do phdi hop vdi streptococcus pneumonia, staphylococcus
aureus va Hemophilus influenzae.
= Viém thanh quan cdp gy tic nghén duong tho .
= Hoi ching Reye : hon mé, co giat, thoai hoa gan do sir dung aspirin
= Viém co tim, viém ndo cat ngang ...va soc nhiém doc.
+ Pidutri:
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V.

= Trudong hop khong bién ching: nghi ngoi, bo sung nude va diéu tri
triéu chimg. Ha st dung acetaminophen, khong dugc dung aspirin, ho
nhiéu dung thudc giam ho

= Cim nang: liéu phap khang virus dic hi¢u
- Amantadin va Rimantadin cho cim A
- Zanamivir va Oseltamir cho cim A va B
- Khang sinh khi ¢6 viém ph6i nhiém khuan.

VIEM HONG CAP DO LIEN CAU KHUAN

Lién cau khuan tiéu huyet beta nhom A (GABHS) 1a tac nhan chi yéu gay

viém hong -amidan cap do vi khuan. Ty 1€ 15-30% 6 tre em , dac biét lra tudi

tir 5 dén 15 tudi can chil y vi co thé giy bién chung thap kho*p cap do hau

nhiém lién cau.

Bénh nhiéu vao mua dong va dau mua xuén , lién cau Iy truyén qua tiép xuc

bang duong ho hip tir dich tiét tir hong , tir mii hon 1a qua tiép xuc bang

duong tiéu hda .

Lam sang:

Thoi gian G bénh : tir 1- 4 ngay.

Bénh dién tién nhanh trong 24 — 72 gio véi dae diém :

+ Dot ngdt sot, dau hong, amidan sung do, phu né. Xuat tiét nhady mu trén
vung hong —amidan

+ Hach c6 sung, mém,dau

+ Dau bung, nén oe

+ Khong c6 triéu chimg viém 1ong ho hap trén (so mili ,ho, khan tiéng) va
khong viém két mac:mat

Néu dugc chan doan'viém hong do lién cau va dung khang sinh trudc 24 gio

cac triéu chung cap s€ giam nhanh va ngira dugc nhimng bién ching cap va

bién chimg hau nhiém lién cau.

Can 1am sang:

Cong thite: mau: bach ciu ting, neutrophil ting cao

Testnhanh: (RST: Rapid Strep Test) dé phat hién viém hong cép do lién cau.

Pay la'ky thuat mién dich huynh quang sac ky, cho két qua nhanh trong 10

phut, do chinh xac cao va duoc xem nhu twong dwong véi phuong phap phét

hong céy vé ca do nhay va d¢ chuyén biét.

Phét hong ciy: day 1a tiéu chuin vang trong chan doan viém hong do lién

cau, nhung phai chd két qua sau 48 gio.

Pinh luong khang the ASO (Anti Streptolysin O): khong co gia tri trong chan

doan viém hong cap do lién cau. Chi co gia tri trong dot cp cta sot thap

khép, ASO > 300 don vi Todd méi cé gia tri .

Bién chirng :

Bién chimg mung miul cap: ap xe quanh amidan, viém-4p xe hach ving co,

viém thanh thiét cap, viém tai giita,viém mang ndo, nhiém tring huyét, ..
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- Bién chtng hau nhiém lién cau :

+ S6t thap khép cap gdy di ching van tim , xuat hién khoang 18 ngay sau
viém hong do lién cau.
+ Viém vi cdu than cip xay ra sém hon bién chtng thip tim.
4. Chan do4n: dua vao

- Kham lam sang va quyét dinh dung khang sinh dya vao kinh nghiém

- banh gia dwa vao thang diém 1am 'sang va nhiing khuyén cdo dbi voi viém
hong do lién cau khuan nhom A de quyét dinh dung khang sinh, ket hop st
dung test nhanh hodc phét hong cdy nhiing trudng hop nghi ngdean xac dinh
lai

- Dua vao két qua test nhanh dé quyét dinh dung khang sinh ngay
Dua vao két qua phét hong cdy

Thang diém lam sang viém hong lién ciu do M.WJ.GOELY va cong su & dai
hoc Toronto (CANADA)dwa ra nam 2000

YEU TO LAM SANG PIEM
Tudi 3— 14 tudi 1 diém
15 — 44 tudi 0
> 44 tudi -1
Nhiét do co thé >38 do C 1
=<38 d6 C 0
Ho Cé 0
Khong 1
Hach ¢6 trudc Co 1
Khong 0
Amidan sung / xuat tiét Cé 1
Khéng 0
Téng cong T6i thiéu 0 diém
Téi da 5 diém

- Piémtdi da (5 diém) kha ning viém hong lién cau khuan # 63 %

- Dung khang sinh khi tir 4 diém tro 1én.

- Tur 2 hodc 3 diém can xéac dinh lai bang phét hong cay hoic test nhanh.

5. Diéu tri:

Penicillin 1a khang sinh dugc lya chon hang dau

- Penicillin G: tiém bap 1 — 2 triéu don vi / ngay x 10 ngay.

- Penicillin V: 50.000 dv /kg /ngay chia 4 1an , udng 10 ngay. Hoic

- Amoxicillin: 50 mg / kg/ngay udng 10 ngay. Hoic

- Erythromycin: 50 mg/kg/ngay udng 10 ngiy trong truong hop di tng véi
Penicillin.




